
国民体育大会トライアスロン競技山形県予選会兼山形県トライアスロン選手権大会 

ＹＴＡ夏季トライアスロン記録会(スイム+バイク＆ラン) 開催要項 

 

１．開 催 日   ２０２１年７月１８日（日） 

２．主催・主管  山形県トライアスロン協会（ＹＴＡ） 

３．場   所   スイム：天童スイミングスクール 天童市鎌田 2丁目 3-30  TEL:023-654-4933  

             バイク・ラン：山形県警交通機動隊立谷川訓練コース 天童市石鳥居 1丁目-3-30 

TEL:023-655-3836（山形県警察本部交通機動隊 三隊合同庁舎南） 

４．参加資格   2021年度ＪＴＵ登録者または学連登録者  定員 30名 

         ※新型コロナウィルスの感染拡大状況、ITU COVID19ガイドラインの状況も踏まえ 

受け入れ適正人数を鑑み、変更となる場合もある。 

５．参 加 料   3,000円  ※料金は当日徴収いたします  

６．実施内容     ・スプリント(高校生以上)  スイム 750ｍ、バイク約 20ｋｍ、ラン 5ｋｍ                      

 （予定種目）   ・スーパースプリント（中学生以上）スイム 400ｍ、バイク約 10ｋｍ、ラン 3ｋｍ 

・ショート(小学生)    スイム 100ｍ、バイク約 3ｋｍ、ラン約 800ｍ 

          ※ バイクコースは１周(往復)約 3.2ｋｍ。コースレイアウトおよび記録会の運営上、 

距離は若干変更の可能性がある 

７．日  程    9:00 ～9:30  受付（天童スイミングスクール）  

          9:30～10:00   ウオーミングアップ 

          10;00～12:00  スイムタイムトライアル（年少区分から開始） 

          12:00～13:00  移動・休憩（昼食等各自） 

            13:00～13:30  バイク＆ランセッティング（訓練コース内）、ウオーミングアップ 

          13:30～15:30  バイク＆ラン競技開始 （年少区分から開始）  

         15:45～16:00  記録録表配布・解散 

８．競技方法   短水路(25Ｍ)プールでスイムタイムトライアルを実施し、会場を移動しバイク＆ランを 

時差スタートで競技を行い３種目のタイム合計で順位付けを行う。 

バイクスタートはスイムの速い者よりタイム差順で行う予定だが、密状態を避けるため 

変更・調整する場合もある。バイク終了後は、トランジットを経て連続してランを行う。 

９．選考基準   (1)国民体育大会に参加する選手は、今大会のスプリントの部の上位から順に選考する。 

         (2)選考の詳細は別紙２の山形県代表選考基準を参照のこと。 

１０．申込み   7/4（日）迄、下記リンクまたは右QRコードよりWEB申込みのこと          

         https://forms.gle/Hecv5vAVNdFicRiSA  ※定員になり次第締め切り     

１１．問合せ先  山形県トライアスロン協会 理事 荒木 茂 

〒998-0878  山形県酒田市こあら 2-9-1   

   TEL :090-8258-1978  FAX : 0234-21-8472    E-MAIL : arakinet@topaz.plala.or.jp 

１２．その他    今回の記録会は新型コロナウィルス感染拡大防止を念頭に置き運営措置を講じています。

別紙１ 「新型コロナ感染拡大防止に関して参加者にお願いする事項」に記載の事項につい

て、各選手および選手関係者においても十分理解しご協力をお願いします。 

◇国民体育大会山形県予選会における新型コロナウィルス感染症対策ガイドライン 

https://www.yamagata-sports.or.jp/i-frame/kokutai-yosen/76-2021/03-4corona-guideline.pdf 

◇新型コロナウィルス感染症対策としてのスポーツ活動再開ガイドライン 

https://www.jtu.or.jp/hjueuewohu83kjd/ 

◇日本スポーツ協会ガイドライン 

https://www.japan-sports.or.jp/about/tabid1278.html 

 

 

https://forms.gle/Hecv5vAVNdFicRiSA
https://www.yamagata-sports.or.jp/i-frame/kokutai-yosen/76-2021/03-4corona-guideline.pdf
https://www.jtu.or.jp/hjueuewohu83kjd/
https://www.japan-sports.or.jp/about/tabid1278.html


（別紙１） 

新型コロナ感染拡大防止に関して参加者にお願いする事項【重要】 

 

今回の記録会は、新型コロナウィルスの感染拡大防止を念頭に置いて運営措置を講じているため、 

選手および選手関係者においても十分理解しご協力をお願いいたします。 

 

（１） 参加者（選手の同伴者含む）は全員、記録会２週間前より体温・体調・行動記録を「県予選会健

康チェックシート」に記載し当日受付時に提出してください。WEB申し込みした選手以外は「参加

同意書」の提出もお願いします。提出し受付完了した方には入場を許可する「IDパス」または

「リストバンド」をお渡ししますので、受け取り着用をお願いします。受付で必要書類を提出し

ない方は会場への入場及び記録会参加は認めません。 

 

（２） 7月4日以降も緊急事態宣言及びまん延防止等重点措置が適用されている自治体に在住・在勤・ 

在学している選手は、記録会前にＰＣＲ検査を受けて、当日受付に検査結果がわかる書類（コピ

ー可。メール通知等の場合はプリントアウトしたもの）を提出してください。 

なお、検査費用は自己負担になります。 

 

（３）競技会全体での感染防止策 

① マスクを着用すること。各自で必ずマスクを持参してください 

※運動中（ウオーミングアップ・クールダウン含む）及び熱中症防止等やむなき場合を除き、マスクの着用を徹底する。 

② 競技前後を含めて、こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 

③ 競技の待機場所や更衣室等は会話を控えること。運動中以外はマスクを着用のこと。 

④ 密閉、密接、密集の三密を避け、周囲との距離を確保すること。 

⑤ 競技会中に大きな声で会話や声援は行わないこと。 

⑥ ゴミの持ち帰りや管理を励行すること（飲食物の容器・ペットボトル、分泌物等の付着した物等）。 

⑤ 感染防止のために主催者が定めた処置を守り、指示に従うこと。 

⑥ 競技会前後のミーティング等は簡潔にし、その際においても三密を避けること。 

⑦ 競技会終了後も健康チェックシートにより２週間健康状態を記録し、期間内に新型コロナ感染症 

を発症した場合、主催者に速やかに報告すること。連絡先：山形県トライアスロン協会 荒木茂  

TEL090-8258-1978／mail: arakinet@topaz.plala.or.jp 

 

（４）競技中やウオーミングアップ時 

① 競技中やウオーミングアップ時において、唾や痰をはくことは極力行わないこと 

② 道具の共用は禁止し、特にタオルや水等のボトル・コップの共用はしないこと。 

③ ウオーミングアップは個別に行うなど、集団にならないようにすること。 

 

（５）選手の関係者の同伴者について 

①選手の同伴者（引率・コーチ等）は最小限とし、選手の参加申し込み時に同伴者も記載のこと。 

②今大会は原則無観客とし、選手の引率・コーチ以外の応援者は来場の自粛をお願いします 

（保護者・家族が引率・コーチを兼ねる場合は来場可ですが、最小限の人数でお願いします）。 

③大声や集団での声援を送らず、また会話を控えマスク着用を心掛けること。選手の同伴者同士が 

密な状態とならないよう、間隔を十分空けること。 

mailto:arakinet@topaz.plala.or.jp


（別紙２） 

第 76 回国民体育大会 三重とこわか国体トライアスロン競技 山形県代表選考基準 

 

                                   2021.6.3更新 

【１】参加資格 

1日本体育協会総則第 5項規定による。 

平成 15年 4月 1日以前に生まれた者で、次のいずれかに該当する者。 

(1)山形県内に在住の者（県内に住所を有し、かつ日常生活をしていること） 

(2)勤務地が山形県内の者 ※2021/4/30 以前から国体終了時まで(1)または(2)は継続されなければならない。 

(3)ふるさと登録選手（山形県内の中学校または高等学校を卒業した者で、山形県トライアスロン

協会にふるさと登録申請を行い承認された者） 

2国体予選会までに 2021年度 JTU会員登録の手続きが完了している者 

 

【２】山形県代表選手選考について 

1 国体予選会（選考競技会） 

2021ＹＴＡ夏季トライアスロン記録会 

開催日：2021年 7月 18日（日） 天童市 

※スイム 750ｍ,バイク約 20ｋ,ラン 5ｋ（スプリント）。プールでスイム 750ｍのタイムを 

計測後、会場を変えてバイク&ランを行い、総合タイムを測定する。 

 

2選考基準（男女各２名） 

•国体の参加資格【１】を満たす選手の中から、以下の基準で男女各２名を本県代表選手として山

形県トライアスロン協会強化委員会で選考する。 

(1) 国体予選会の成績（総合タイム）上位の選手 

(2) 何らかの理由により国体予選会で代表選手を選考できない場合は、以下を参考に選考を 

行う。 

① 2020年 11月以降の JTU認定記録会（スイム 400ｍ+ラン 3000ｍ)のタイム 

② 強化委員会立会いのもとに行う個別記録会（スイム 400ｍ+ラン 3000ｍ)のタイム 

 

3 参加申し込みについて 

国体の参加資格を満たしており国体出場を希望する選手は、各自で国体予選会（スプリント）

にエントリーすること（7/4締切予定）。ふるさと登録選手の場合は山形県トライアスロン協会に

「ふるさと登録届」を提出すること。 

 

4 予備登録選手について 

2選考基準により「予備登録選手」を男女各１名選考し登録する。 

（予備登録選手とは、正選手が疾病・傷害等により国体本戦に出場できなくなった場合、 

 最終登録時までに変更し出場可能な補欠選手のこと。） 

 

【３】 問い合せ及び国体予選参加申込担当、ふるさと登録届提出先 

〒998-0878 山形県酒田市こあら 2-9-1 山形県トライアスロン協会 理事 荒木 茂 

☎ 090-8258-1978  E-mail:arakinet@topaz.plala.or.jp 



県予選会健康チェックシート 競技名

氏名 年齢 歳

所属

住所

連絡先(電話番号)

月／日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

咳(せき)、のど の痛み、鼻水な

ど 風邪の症状

だ るさ(倦怠(けんたい)感)、息

苦しさ(呼吸困難)

体が 重く感じ る、疲れやすい

等  

味覚や嗅覚の異常

新型コロナウイルス感染症陽性

とされた者との濃厚接触

同居家族や身近な知人に感染が

疑われる方が いる

過去14日以内に政府から入国制

限、入国後の観察期間を必要と

されている国、地域等への渡航

又は当該在住者との濃厚接触

過去14日以内に海外渡航歴

渡航国名（滞在先・経由地） 渡航期間 〜

自由記述：連絡しておきたいこ

とが有れば、記載して下さい。

□本人サイン

※濃厚接触とは、「感染者に必要な感染予防策をせずに手で触れること、または対面で人と人との距離が近い接触（１ｍ程度）が一定時間（１５分）以上続くこと」と定義します。

※本表は、大会最終日に大会を運営する競技団体事務局に提出した後、競技団体事務局が一定期間（１か月を目途に）保管し、破棄します。

記載に関して：

・体温は計測の数値を記入。

・健康状態は、選択ボタンから有無を選択。(プリントアウトした場合は、有り（〇）、無し（X）を記入。）

・1か月以内に海外渡航歴がある場合は、渡航先（滞在地・経由地）を記載のこと。



ふるさと登録届

山 形 県 体 育 協 会
理事長 武田浩一 殿

山形県 トライアスロン 協会
会長 蒲生 光男 殿

届出日：令和 年 月 日

（ふりがな）

氏 名

性 別 １，男 ２，女

生年月日 年 月 日

国民体育大会ふるさと選手制度により、私の「ふるさと」を 山形県 として、以下のとおり届出します。

１，参加競技名（種目及び種目名を含む）

競技 トライアスロン 種別 成年（男子 ・ 女子） 種目 -

２，現住所
（ふりがな） 電話番号
〒

３，連絡先
（ふりがな） 電話番号
〒

４，ふるさとに関する確認事項
（１）ふるさと登録の利用 （２）前回大会出場の都道府県

利用回数※
回 都道府県１． 1度目

２． 2度目
いずれかに○ 前回大会（予選会を含む）に出場の都道府県名を記入

※1．初めてふるさと登録を行う場合、およびふるさと登録をしてから継続してふるさと登録地で
出場している場合は１度目に〇を付けること。

２．ふるさと登録で出場していた選手が、一旦居住地から出場して、再度ふるさと登録地で
出場する場合は２度目に〇を付けること。

（３）卒業した学校名
（ふりがな） 卒業年月

年 月卒業

※卒業した高校、又は中学校名を記載すること

（４）卒業した学校の所在地
（ふりがな） 電話番号

※都道府県名から記載すること


